
In de week gelegd 32-26, 09-08-2026, Bezieling 
I Koningen 19, 9a.11-13a; Romeinen 9, 1-5; Matteüs 14, 22-33 
 

Wát voer in Matthieu van der Poel tijdens de slotetappe van de Tour de 
France aan de voet van de Sacré Coeur? Onder de façade van deze heilig 
Hartkerk steeg hij boven zichzelf uit. Zelf zei de winnaar erover: ‘Ik weet niet 
waar dit vandaan kwam, maar nog veel dieper dan mijn tenen’, (AD,26-07-2026).  
Hier sprak een bezield mens. Na de finish lag hij, happend naar adem, de 
ogen gesloten, stil op de grond.  

 
Eeuwen hiervóór reisde de profeet Elia -ook gehaast- naar de Horeb, de berg van God. 
Hoewel bezield door zijn geloof, vluchtte hij toch voor koning Achab en zijn vrouw die de  
afgodendienst van Baäl bevorderden. Zij verheerlijkten het recht van de sterkste. Elia 
kwam in zijn zoektocht naar God uit bij de Horeb. Daar wachtte hij in een grot op de 
Heer. Vóór God uit vernam hij verwoesting van storm, aardbeving en vuur. Daarin  trof hij 
de Heer niet. Wel in de zachte bries die erop volgde. Elia bedekte zijn gezicht.    
 
Paulus is bezield door het geloof in Christus, zoon van God. Naar het vlees komt Jezus 
uit de joodse aartsvaders voort, maar naar de Geest komt hij voort uit God, die boven 
alles verheven is.  Paulus kán niet anders dan dit geloof delen met de mensen om hem 
heen. Dit proces doet mensen uitstijgen boven zichzélf. Gedeelde vreugd is daarom 
dúbbele vreugd! Wij hebben hier elkáár voor nodig. Paulus ervaart echter ook droefenis, 
want de meeste van zijn  joodse volksgenoten delen dit geloof niet.  
 
Na de wonderbare broodmaaltijd eerder, waarbij iedereen verzadigd wordt, 
laat Jezus zijn leerlingen de boot ingaan. Hij stuurt hen vooruit en het volk 
naar huis, want hij wil bidden -net als Elia! De leerlingen in de boot kampen 
echter met hoge golven en tegenwind, symbool van  het kwaad op aarde. 
Het kwaad heeft op Jezus, die verheven is,  geen vat. Aan het eind van ‘de 
nacht’ nadert Jezus te voet over het meer. De leerlingen menen een geest te 
zien, worden bang. Maar Jezus stelt hen gerust: ’Ik ben het’. Overmoedig 
loopt Petrus hem over het water tegemoet, maar hij zinkt en schreeuwt om 
redding. Hierop zegt Jezus  verwijtend: ’Kleingelovige’. Ja, geloof in God, in 
het goede vraagt om méér dan fysieke kracht. Het verlangt bezieling!  
Dat ervoer ook Matthieu van der Poel. 
 


